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1 anziano signore in po-

sa come per un busto

in bronzo; con un palo
di sontuosi favoriti che cala-
no su cravatta a fiocco, farset-
to e finanziera. In una cucina
borghese di inizio ‘900 la pa-
drona di casa in vestaglia tur-
china legge ispirata alla cuo-
ca la ricetta del giorno, Due
immagini che racchiudono il
segreto del successo de «La
scienza in cucina e larte di
mangiar bene». Cento anni fa
moriva Pellegrino Artusi, au-
tore del libro che assieme a

signora. Lei ha indugiato fra
le coltri, teatralmente scandi-
sce ora dosi e lavorazione al-
la ragazza che mescola atten-
ta e un po’ in ansia; consape-
vole che dalle sue mani dipen-
dera il successo quotidiano di
madame, Non sard un pasto
di rappresentanza, in quella
casa non si attendono ospiti. I
porri e il pollastro simmetri-
camente accasciatl sul tavo-
Io, il cavolo, qualche pomodo-
ro, dicono che la performan-
ce @ tutta per il consorte. 11
quale al ritorno dal lavoro,
stanco ma felice, incoronera
ancora ung volta la regina
della casa. E in questo essere
- come recita il sottotitolo -
«manuale pratico per le fami-
glien la forza dell'«Artusis (lo
nominiamo cosl, per cogno-
me, come i dizionari); nel ras-
sicurarci che la Scienza e
I'Arte del titolo sono alla por-
tata di tuttl, ogni glorno. 1
connubio fra I'igienismo posi-
tivista e la creativita italica
ha radici nell'etica contadina
di economia e risparmio elet-
ta a paternalistica pedagogia
nazionale: «S'intende bene
che io in questo scritto parlo
alle classi agiate, ché i disere-
dati dalla fortuna sono co-
stretti, loro malgrado, a fare
di necessita virtd e consolar-
si riflettendo che la vita atti-
va e frugale contribuisce alla
robustezza del corpo e alla
conservazione della salutes,
La divisione in classi come da-
to di natura di un'ltalia or-
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Accanto,
Pellegrino
Artusi

in un dipinto
A sinistra, una
illustraziomne
da una vecchia
edizione
Salani

del celebre
libre

orino Artusi,

il gastronomo che uni
I'Italia anche a tavola

mai adulta; per Pierc Campo-
resi «& lo spirito piccolo-bor-
ghese della belle époque che
tenta I'arrampicata verso le
classi superiori entrando dal-
la porta della cucinar. Fatica
che si esaurird decenni dopo,
quando quelle stesse piastrel-
le a scacchi dell'illustrazions
Salani saranno sull'etichetta
delle cere per pavimenti del
economico.

sempre Camporesi - nella
storica edizione dei Millenni
Einaudi di guarant'anni fa - a
darci una mano oggi, anniver-
sario dell'Unita; «Bisogna ri-
conoscere che'la scienza in
cucina’ ha fatto per 1'unifica-
zione nazionale pitl di quanto
non siano riusciti a fare i Pro-
messi Sposis. Appunto per-
ché Artusi fa come Manzoni:
assume il ruolo dell"Ordinato-
re pensando necessaria una
lingua comune. Koiné gastro-
nomica ma non solo: «Dopo
1'unitd della patria mi sem-
brava logica conseguenza il
pensare all'unita della lingua
parlata, che pochi curano e
molti ostegziano, forse per
un falso amor proprio e forse
anche per la lunga e invetera-

ta consuetudine ai propri dia-
letti», Sciacqua anche Iui i
panni in Arno, sulle cui rive

giunge da Forl Iﬂ?poli (vi

menta tosco-romagnole. Le
quali corrono lungo la linea
gotica, spalmata di grassi: il
nord di burro-strutto-pancet-

era nato nel 1820 da un dro-  tadauna parte, I'olio mediter-
ghiere repubblicano) per pro-  raneo ‘alira. Artusi uffi-
sperarebmm- ciaﬂmn;tprﬂ-
mecambiava- messo  stori-
lute e ban- - Un manuale co fra la cul-
chiere. Subli- " per famiglie tura padana
ma la mode- che svela i . del porco e
rata frustra- 1segreti per quella tosca-
zione di non prqmrare pl-elibam na dell’olivo,
esser ricono- : sdogana  le
sciutolettera- (i ogni parte del Paese  patate e fa ri-
o (inosserva- salire ai 1]1]
ta una sua modori -

«Vita di Ugo Foscolos) pubbli-  me ai Mille - 1o Stivale. Spﬂ-

cando a sue spese la raccolta
nel 1891 e introducendo le ri-
cette con aneddoti, digressio-
ni, storielle da erudito di pro-
vincia in fez e giacca da came-
ra. Con il tono arguto degli al-
manacchi di una volta: «una
specie di romanzo della cuci-
nax, conclude Camporesi.
Due consulenti al suo fian-
co, 1 governantieuochi di ca-
sa Francesco Ruffilli (forlive-
se) e Marietta Sabafini (pi-
stoiese) con i quali prova e ri-
prova i piatti, ed edifica il pro-
prio monumento su fonda-

ghetti col pomodoro, gnocchi
di patate, risotto alla milane-
se, vitello tonnato, zup,
glese, pasta con le . di-
ventano piatti nazionali. Pa-
linsesto e procedimenti che
ancora funzionano, Provare
per credere,

Certo, i dolei con quelle do-
si risultano oggi un po’ stue-
chevoli. Magari (stolt) inorri-
diamo all'idea di friggere nel-
lo strutto, Probabilmente sia-
mo tutti diventati quegli «sto-
machi di carta» cui Artusi de-
dica una piccola appendice, e
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ai quali consiglia nelle zuppe
werbagei non ventosis, E non
infileremo mai un cappone fo-
derato di prosciutto in una ve-
scica di maiale, cucendola e
infilandoci un cannello per
farla sfiatare una volta che il
tutto sia a bollire sul fuoco
per tre ore (ricetta n.a67). Ma
persino gli aforismi (wsceglie-
te s.emdgre per materia prima
roba della pin fine», «il mi-
glior maestro & la praticas,
wl'esercizio del corpo e la tem-
peranza sono i due perni sui
quali sta la saluter) starebbe-
ro ancora bene appesi sulle
pareti delle nostre cucine. Co-
me scrisse Luigi Firpo «fu an-
che questo, attraverso l'espe-
rienza gastronomica cosi inti-
ma e quotidiana, un modo di-
messo e civile di fare I'Ttalias.

Distanza fra quel modi e
noi che Guido Ceronetti misu-
o tempo fa in una delle radio-
foniche ‘interviste impossibi-
1i". Incontrando 'ectoplasma
di Artusi, gli chiede: «Hai ri-
cette ricavate da questi nostri
ultimissimi anni?» E Pellegri-
no: «Pesce al mercurio. Si
prende un pesce qualungue,
lo si mangia. Ecco fattos,



