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“Miti e leggende della Sardegna” è uno spettacolo teatrale dedicato alle Scuole dell’Infanzia, 

Primarie ed al pubblico delle famiglie. 

E' un divertente ed appassionante viaggio attraverso miti, leggende e personaggi della Sardegna, 

per rievocare luoghi, storie, atmosfere e suoni della nostra terra. Gli attori prenderanno per mano 

i bambini e, attraverso la narrazione ed il canto, offriranno loro l'opportunità di ascoltare e vivere 

meravigliose storie senza tempo. 

Lo spettacolo racchiude, al suo interno, quattro importanti miti e leggende della nostra terra: la 

nascita del mondo e la formazione di Ichnusa, le Surbiles, le Janas, Is muscas maceddas. 

La Sardegna può vantare una storia ricca di tradizioni, ancora in essere presso le popolazioni. 

Frutto di fantasie locali, sempre con un fondo di verità, nascono per celebrare fatti, personaggi o 

luoghi, oppure servono a rispondere a domande che non trovavano soluzione. 

Le storie sono raccontate utilizzando più tecniche teatrali e di drammatizzazione, con l'obiettivo 

principale di coinvolgere emotivamente i bambini e stimolarli all'ascolto, per far apprendere loro 

piccole ma importanti tracce del patrimonio culturale della Sardegna, in un capitolo che avvolge di 

magia e mistero la nostra antichissima isola. Le musiche accompagnano e completano l'opera 

teatrale. 

 

Fascia d'età consigliata: 3 - 12 anni 
 


